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Embody.

Una silla diseñada para  
proporcionar soporte  
a su cuerpo y a su mente.



Sillas Embody®



Una silla única.



Sillas Embody®



Sentarse de 
forma consciente.

¿Se ha preguntado alguna vez por qué se sienta de la forma en que 

lo hace? ¿Ha dudado alguna vez sobre si su silla le proporciona 

el soporte adecuado? Sentarse adecuadamente es importante, 

pues de ello depende el que se mantenga alerta, atento, despierto 

y activo. Embody redefine la forma de sentarse en el trabajo, 

haciendo consciente un acto que realizamos de manera inconsciente. 

Jeff Weber. Diseñador principal de la empresa Studio Weber + Associates
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Diseño y 
prestaciones 
universales.

La silla Embody es mucho más de lo que ven nuestros ojos, 

pues el confort no se puede transmitir: hay que sentirlo. Sentarse 

es la única forma de comprenderlo. A diferencia de otras sillas, 

Embody se ha diseñado para amoldarse a usted y a sus compañeros 

de trabajo o amigos. 



El verdadero confort no se 
percibe de manera consciente.
Cuando una silla se ajusta 
perfectamente a nuestro cuerpo, 
se convierte en “invisible” 
y no somos conscientes de ella.

Bill Stumpf  1936-2006

Bill Stumpf. Diseñador de la silla Ergon® y codiseñador de las sillas Equa®, Aeron® y Embody®.



Sillas Embody®

El verdadero confort no se 
percibe de manera consciente.
Cuando una silla se ajusta 
perfectamente a nuestro cuerpo, 
se convierte en “invisible” 
y no somos conscientes de ella.



Talla única.

Embody, que combina unos ajustes sencillos con un diseño 

instintivo, se ajusta a una amplia variedad de tallas, 

morfologías y columnas vertebrales en cualquier entorno laboral. 

Embody 
es diferente.
Porque cada cuerpo 
también lo es.
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Diseñada pensando 
en su función 
y en su objetivo.

Embody es consciente de la forzada relación que mantenemos con 

nuestros ordenadores. Nos sentamos inmóviles durante horas delante 

de los monitores, trabajando con el ordenador. Aunque desempeñemos 

diferentes tareas y nuestros cuerpos sean diferentes, lo que sí tenemos 

en común es lo perjudicial que resulta la falta de movimiento tanto para 

nuestros cuerpos como para nuestras mentes.

Embody 
es diferente.
Porque cada cuerpo 
también lo es.



Un respaldo instintivo. Soporte por zonas.
El respaldo de la silla Embody está inspirado en nuestra 

columna vertebral. El respaldo tiene vida y, a medida que 

se mueve, Embody se desplaza con usted. Su ajuste Backfit™ 

se adapta a la curvatura única de su columna, manteniendo 

su cabeza en equilibrio con el ordenador mientras se mueve 

libremente y de forma natural. 

La basculación de la silla Embody proporciona 

tres zonas de soporte, lo que introduce 

un nuevo modelo de cinemática. El asiento 

estabiliza la pelvis, el respaldo soporta toda 

la columna vertebral y la reclinación redefine 

el movimiento.



Sillas Embody®

Reclinación articulada. Reclinación reflexiva.
Con la reclinación articulada, Embody desplaza el 

peso del cuerpo al respaldo de la silla, de modo que 

la cabeza y los ojos permanezcan perfectamente 

alineados con la pantalla del ordenador.

La silla Embody conserva el soporte en la máxima 

posición de basculación, lo que permite la realización 

de tareas reflexivas como hablar por teléfono, 

estirarse para alcanzar algún objeto y, la más 

importante, pensar.



Respaldo estrecho.

El respaldo estrecho y sin bastidor de la silla Embody permite 

mover los brazos y los hombros más libremente. Este movimiento 

contribuye a abrir los pulmones y estimula una respiración más 

profunda, además de una mayor concentración.



Sillas Embody®

Moverse 
es saludable.

Nuestros cuerpos y mentes rinden más cuando están en movimiento. 

El movimiento favorece la circulación de la sangre y el oxígeno 

por nuestro cuerpo, lo cual fomenta la concentración y mantiene 

los músculos activos. Al sentarse en Embody, sentirá el movimiento 

de forma distinta a con cualquier otra silla.



La sensación 
de flotar.

La tecnología Pixelated Support™ 

de Embody se ha utilizado tanto 

en el asiento como en el respaldo, 

lo que permite que la silla se adapte 

automáticamente a todos los movimientos 

del cuerpo, por pequeños que sean, 

distribuyendo el peso de forma equilibrada. 

Esto mejora la circulación sanguínea, 

disminuye la frecuencia cardiaca 

en reposo y elimina la incomodidad 

y las distracciones. Se sentirá como 

si estuviera flotando en la silla.



Sillas Embody®

Una piel 
funcional.

La forma exoesqueletal de Embody está 

inspirada en la columna vertebral 

humana, lo que nos condujo a diseñar 

una cubierta para la silla que se 

comportara como la piel.

Herman Miller desarrolló nuevos tejidos 

utilizando elementos espaciadores y de 

trenzado como los que se utilizan en las 

zapatillas de correr y en geotextiles.

Los materiales resultantes acomodan 

al usuario y son transpirables, 

translúcidos y flexibles.

Absolutamente todo el material 

utilizado tiene sentido. No hay 

nada gratuito. 



Herman Miller desarrolló nuevos tejidos utilizando elementos 

espaciadores y de trenzado como los que se utilizan en las 

zapatillas de correr y en geotextiles. El propósito de estos 

materiales es el de realzar, no el de cubrir. La gama 

de colores incluye tonalidades contemporáneas que combinan 

con dos colores de bastidor y tres colores básicos, lo cual 

simplifica la elección y resulta atractivo a un público universal. 

Los tejidos son transpirables, translúcidos y proporcionan 

un confort adicional.

Más innovación. Menos impacto 
ambiental.
De todas las ideas que se aplicaron al diseño de la silla 

Embody, una de las más importantes fue la de reducir al 

mínimo el impacto sobre el medio ambiente. Embody está 

formada por un 42 por ciento de materiales reciclables 

y es reciclable en un 95 por ciento al final de su vida útil. 

Además, cuenta con la certificación Cradle to CradleSM 

Silver de McDonough Braungart Design Chemistry (MBDC).

Garantía de 24 horas de utilización 
durante 12 años.
Al igual que todos los productos de Herman Miller, Embody es una 

silla resistente que ofrece rendimiento y utilidad a largo plazo. 

Como muestra de nuestra confianza en su calidad, Embody está 

cubierta por la garantía de Herman Miller, lo que constituye 

una prueba sincera de que avalamos esa calidad. Embody está 

hecha para durar.

Las muestras son indicativas del material a suministrar y es posible que no se correspondan 

exactamente con el producto final. Podría haber ciertas variaciones.

Colores, materiales y acabados.

TEJIDO BALANCE

WHITE
3501

PAPAYA
3502

MANGO
3503

TOMATO
3504

CHARTREUSE
3505

GREEN APPLE
3506

BLUE GREY
3508

BLUE MOON
3507

BERRY BLUE
3509

IRIS
3510

KHAKI
3511

CARBON
3512

TEJIDO RHYTHM

KIWI GREEN
3001

GREEN APPLE
3002

PEACOCK
3003

BAYOU
3004

BERRY BLUE
3005

IRIS
3006

TWILIGHT
3007

PUMPKIN
3008

POPPY
3009

MOLASSE
3010

MULBERRY
3011

KHAKI
3012

BLACK
3014

MINK
3013

CHARCOAL
3015

BASTIDOR BASE

WHITE
91

GRAPHITE
G1

ALUMINIUM
POLIDO
CD

TITANIUM
XT

GRAPHITE
G1

BLACK
3513
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Herman Miller y     son marcas

registradas de Herman Miller, Inc.

Embody es una marca comercial 

de Herman Miller, Inc. 

Si desea información más detallada sobre 

nuestros productos y servicios o consultar 

la lista de distribuidores, visítenos 

en www.hermanmiller.com/worldwide

o llámenos al número +44 845 2267201.

TT-COC-002541


